MENU' ESTIVO NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
1A seftimana

'I'%; CITTA DI
\‘& 5 ASSISI
Y=g

SERAPHICA CIVITAS
- SE H o

T i ARG T G el R C x
'-% L ?g ﬁi@ DA Mercoledi Giovedi Venerdi
S
§‘ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&
(2) Pasta al pomodoro (5) Pasta all'olio ( 20) Riso al pomodoro (8) Orzotto con verdure (14) Pastina in passato di ceci
(30)Frittata al forno (43)Crocchette di pesce (37) Straccedtti di pollo (*) Formaggio morbido (37)Bocconcini di maiale
O
=
&
(*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cofta
(*) Pane comune (*) Pane integrale (*) Pane comune (*) Pane integrale (*) Pane comune
(*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frufta
s Fefta di bid li
& NP SR, COR ORo'e Biscotti Yogurt bianco e frutta frullata Fetta di pane morbido e olio Plumcake
& pomodoro
¥
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MENU' ESTIVO NIDO

12-36 mesi
Comune di Assisi
2A seftimana
Mercoledi Giovedi Venerdi
(*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta

(7) Orzo in crema di piselli

(2) Pasta al pomodoro

(20) Riso al pomodoro

( 17) Pastina in minestrone di
verdure

(5) Pasta dll'olio

(37) Straccetti di polio

(51)sformato di verdure

(43) Polpette di pesce

(3%)Polpette di vitello al

(*)Ricotta fresca

pomodoro
O
-
&
(*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cotta (*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cotta
(*) Pane integrale (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane integrale (*) Pane comune
(*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta
g Fetta di bid
‘§ Yogurt bianco e frutta frullata | Pane merbido e prosciutfo cotto| Prodotio da forno fresco dolce e ;‘Z‘:’:‘:I:::; s Fefta di pane morbido e olio
&
<
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MENU' ESTIVO NIDO

12-36 mesi
Comune di Assisi
3A seffimana
Mercoledi Giovedi Venerdi
(*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta

( 2) Pastina al pomodoro
aromatico

( 28) Pastina in passato di
verdure e legumi

(5) Pastina all'olio e salvia

(8) Riso con verdure

( 13) Pastina in bianco con
lenticchie decorticate

(31) Tortino di pesce

(37)straccetti di manzo

(38)Frittata al forno con verdure

(*) Formaggio morbido

(48)Quadretti di pollo alla

pizzaiola
O
5
<&
(*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cofta (*)Verdura cotta
(*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane integrale (*) Pane comune (*) Pane integrale
(*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta
q
§ Fetta di pane morbido e olio Frutta frullata o polpa di frutta Yogurt alla frutta e biscotfi Fefta di pane morbido e olio Yogurt bianco e frutta frullata
&
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GEMOS

MENU' ESTIVO NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
4A seftimana

o

P
< R 3 *f cx Mercoledi Giovedi Venerdi
2
§ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&
(8) Insalata di riso con ortaggi ( 8) Pastina alle verdure (5) Risotto alla parmigiana (1) Pastina con piselli in bianco (2) Pastina al pomodoro
(*) Formaggio morbido (39]kolpeite divilella al (43)Crocchette di pesce (*)Prosciutto cotto (30)Bacearicinl c." polio:agh
pomodoro aromi
o]
&
&
(*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cotta (*)Verdura cofta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cotta
(*) Pane integrale (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane integrale
(*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta
s Fetta di pane morbido con olio e
‘§ € P pomodoro Prodotto da forno fresco dolce Pizza al pomodoro Yogurt bianco e frutta frullata Fetta di pane morbido e olio
&
g
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MENU' ESTIVO NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
5A seftimana

Boi Mercoledi Giovedi Venerdi
s TR it
£y
£ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
g
( 5) Orzo e riso al parmigiano (2) Pastina al pomodoro ( 20) Farro al pomodoro (é) Pastina alle zucchine (14) qu:::nué\"?n?ssuto -
(48)straccetti al pomodoro (sa)F"ﬂa:izr?g?I:i’::m econ (32)Spezzatino di tacchino (31) Tortino di pesce (*) Formaggio morbido
&
N4
&
(*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cofta (*)Verdura cotta
(*) Pane comune (*) Pane integrale (*) Pane integrale (*) Pane comune (*) Pane comune
(*) Frutta (*) Fruita (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta
<
g 5 < " " "
& Fetta di pane morbido e Yogurt olia frufic Fetta di pane morbido con olio e Fetta di pane morbido e Yogurt e frutfa frullata
g prosciutto pomodoro marmellata
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MENU' ESTIVO NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
éA seffimana

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

(*)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

( 8) Risotto alla zucca

(2) Pastina al pomodoro

(20) Riso al pomodoro

( 1) Pastina con piselli in bianco

(19) Insalata di farro

(*) Formaggio morbido

(50)Quadratini di pollo

(51)Sformato di verdure

(35)straccetti di maiale al latte

(43) Polpette di pesce

o]
&
&g
(*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Ortaggi e patate bolliti (*)Verdura cruda e cotta
(*) Pane integrale (*) Pane comune (*) Pane integrale (*)1/2 Pane comune (*) Pane comune
(*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta
=
§ Fetta di pane morbido e olic Biscofti Yogurt alla frutta Prodotto da forno fresco dolce Fefta di pane morbido e olio
&
<
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(*)Frutta

(*)Frutta

MENU' ESTIVO NIDO
12-36 mesi

Comune di Assisi
7A seftimana

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

(*)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

A
‘ﬁﬂy‘,o

(5) Pastina all'clio

(2) Pastina al pomodoro

( 4) Pastina alle verdure

( 1) Riso con piselli

( 13) Pastina in crema di borlotti

(31) Tortino di pesce

(38) Frittata con verdure

(48) straccetti alla pizzaiola

(50)Quadretti di tacchino

(+)Prosciutto cotto

(*)Verdura cotta

(*)Verdura cotta

(*)Verdura cruda e cotta

(*)Verdura cotta

(*)Verdura cotta

(*) Pane comune

(*) Pane comune

(*) Pane comune

(*) Pane integrale

(*) Pane integrale

(*) Frutta

(*) Frutta

(*) Frutta

(*) Frutta

(*) Frutta

Yogurt bianco e frutta frullata

Fetta di pane morbido e
prosciutto cotto

Prodotto da forno fresco dolce

Plumcake allo yogurt

Fefta di pane morbido e clio
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MENU' ESTIVO NIDO

12-36 mesi
Comune di Assisi

8A seftimana
Marle s Mercoledi Giovedi Venerdi
£
3 (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&
(5) Risofto all'olio e parmigidno ( 6) Pastina al ragt di verdure e ( 28) Minestrone di verdure e (5) Pastina all'olio ( 20) Riso e orzo al pomodoro
P 9 pomodoro legumi fresco
(*) Formaggio morbido (42)Bocconcini di carne al forno (30) Frittata (43)Crocchette di pesce (44) straccetti di pollo al forno
(2]
o
&
(*)Verdura cotta (*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cofta
(*) Pane integrale (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane integrale
(*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta
g
°4§ Fetta di pane morbido e olio Frutta frullata o polpa di frutta Yogurt alla frutta Fetta di pane morbido e olio Biscoftti
&
L3
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Sy MENU' ESTIVO NIDO
GEMOS 12-36 mesi g
Comune di Assisi §
9A seftimana @
=
Mercoledi Giovedi Venerdi z
23
9 @
§ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
g R
T e
=]
. . . ( 14) Riso con lenticchie . :
( 5) Risotto bianco ( 11) Pastina al pesto decoicale (2) Pastina al pomodoro ( 14) Insalata di farro o
@
©
SN
3
(31) Terdino di pesce (*) Formaggio morbido (44)Bocconcini di pollo al forno (*) Prosciutto cotto (44)straccetti di maiale a
®
o o
= N
< >
(*)Verdura cotta (*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cotta g
N
o
N
(*) Pane integrale (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane integrale o
(*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta g
N 3
S : . . . -
F Fefiadi pane marbido canollo Prodotto da forno fresco dolce Felta & pane morbido e Yogurt bianco e frutta frullata Fetta di pane morbido e olio
& pomodoro marmellata ~
£ —_—
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MENU' ESTIVO NIDO

12-36 mesi
Comune di Assisi
10A seftimana
: Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
L
£ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&
b
(8) Riso con verdure (5) Pastina all'olio ( 16) Pastina in passato di fagioli ( é) Pastina alle verdure (1hMnesiea ‘?°" FUSChise: o
maggiorana
(35)Arista al latte (43)Crocchette di pesce (50) Bocconcini di pollo (*)Ricotta (39)P°|pi'::23rgi canee
&
g
(*)Verdura cofta (*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cotta
(*) Pane integrale (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane integrale
(*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta
s Fetta di pane morbid Fetta di bid
S efta di pa orbido e efta di pane morbida e . .
éé? prosciutio cotto Yogurt alla frutta Frutta frullata o polpa di frutta mameliaia Fetta di pane morbido e olio
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MENU' ESTIVO NIDO

12-36 mesi g
Comune di Assisi §
11A seftimana [0}
=
, Mercoledi Giovedi Venerdi b
23
9 ©,
£ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
g ay
e
. s . 5 =]
( é) Pastina alle verdure (20) Riso al pomodoro (28)Pastinoiin crema di verdure. | (2) Pastina ol po-r-nodoro fésce ( 8) Orzo con verdure
e legumi e basilico o
@
®
3
(31)Tortino di pesce (30)Rotolo di frittata (37)straccetti di manzo (*) Formaggio morbido (42)Arrosto di tacchino a
D
o @
§ 3
& ;
(*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cotta (*)Verdura cruda e cotta (*)Verdura cotta g
N
o
N
(*) Pane integrale (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane integrale o
(*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta g
< 3
Q i i :
{9? balia:de pur;;;lg::;?: conofioe Pizza al rosmarino Yogurt bianco e frutta frullata Prodotto da forno fresco dolce Fetta di pane morbido e olio
& ~
¥
(@]
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GEMOS

O
=
£ (*)Frutta
S
&

(*)Frutta

MENU" ESTIVO NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
12A seftimana

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

(*)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

(1) Orzo con piselli

(2) Pastina al pomodoro

(5) Pastina all'clio

(20) Riso al pomodoro

( 6) Pastina al pomodoro fresco
e legumi

(*) Formaggio morbido

( 50)Bocconcini di pollo

(37)straccetti di manzo

(43)Crocchette di pesce

(44)Quadretti di tacchino al

forno
O

$’

QQ—.
(*)Verdura cruda e cofta (*)Verdura cofta (*)Verdura cruda e cofta (*)Verdura cotta (*)Verdura gratinata
(*) Pane integrale (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane comune (*) Pane comune
(*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta (*) Frutta

s Fetta di bid

S . i pane morbido e . Z 5
g?, Yogurt bianco e frutta frullata proscivtie caffo Prodotto da forno fresco dolce Biscotti Fetta di pane morbido e olio
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