MENU' INVERNALE NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
1A seftimana

P CITTA DI
83, ASSISI

__\“"".....,..gz _
Lasf SE r
02 SERAPHICA CIVITAS

Mercoledi Giovedi Venerdi
£
,§ (*)Fruta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&
[y
(1)Riso con piselli (24)Polenta al pomodoro (3)Orzo in crema di verdure (23)Pasta al ragu (2)Pasta al pomodoro
(30)Frittata al forno con grana | (33)Polpette di ricotta e spinaci (32)Spezzatino di tacchino (*)Formaggio morbido (43)Crocchette di pesce
p
O
<
<
( *) Verdura cotfta (*) Verdura cruda e cotta ( *) Verdura cofta (*) Verdura cruda e cofta ( *) Verdura cofta
(*)Pane integrale (*)JPane comune (*)JPane comune (*)Pane integrale (*)Pane comune
(*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&F
é" Fetta di pane morbido e olic Biscoftti Prodotto da forno fresco dolce Yogurt alla frutta Fetta di pane morbido e olio
&
=
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(*)Frutta

(*)Frutta

MENU'" INVERNALE NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
2A seffimana

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

(*)Frutta

(")Frutta

(*)Frutta

p hge

(18)Riso ai pormi e verdure

(1é)Pastina in passato di fagioli

(2)Pasta al pomodoro

(3)Riso in passato di verdure

(5)Pasta con olic

(*)Prasciutto cotto

(37)Bocconcini di pollo al forno

(31)Tortino di pesce al forno

(37)straccetti di maiale

(30) Frittata ai formaggi

(*) Verdura cruda e cotta

( *) Verdura cotta

(*) Piselli in bianco

(*) Verdura cruda e cotta

( *) Verdura cotta

(*)Pane integrale

(*)Pane comune

(*)Pane comune

(*)Pane integrale

(*)Pane comune

(*)Frutta

(*)Frutta

(9)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

‘HF*G’VQ,'

Fetta di pane morbido e olio

Prodotto da forno fresco dolce

Fetta di pane morbido e
prosciutto cotto

Yogurt bianco e fruta frullata

Fefta di pane morbido e olio
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MENU' INVERNALE NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
3A seftimana

2 Mercoledi Giovedi Venerdi
£
£ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&
A
(5)Pasta con olio (10)Pastina in brodo vegetale (2)Pasta al pomodoro (5)Riso con olio (28)Minestra di verdure e legumi
(32)Spezzatino di carne (*)Formaggio morbido (43)Crocchette di pesce . (30)Frittata al forno (32)Bocconcini di pollo al forno
O
.?'
&
( *) Verdura cotta (*) Verdura cruda e cofta ( *) Verdura cotta ( *) Verdura cofta (*) Verdura cruda e cotta
(*)Pane integrale (*)Pane comune (*)Pane comune (*)Pane comune (*)Pane integrale
(*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
il Fetta di bid
3 Yogurt bianco e frutta frullata Fetta di pane morbido e olio Biscofti Prodotto da forno fresco dolce SR I PRSI
éﬂ’ prosciutto cotto
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(*)Frutta

(*)Frutta

MENU'" INVERNALE NIDO

12-36 mesi
Comune di Assisi

4A seftimana
Mercoledi Giovedi Venerdi
(*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta

(8)Risofto con spinaci

(5)Pasta con olio

(2)Pasta al pomodoro

(17)Pasta in crema di verdure

(14)Riso con lenticchie passate
decorticate

(50)Quadretti di pollo al limone

(*)Formaggio morbido

(30)Frittata al forno

(48)straccetti alla pizzaiola

(43)Crocchette di pesce

o]
&
g
( *) Verdura cotta (*) Verdura cruda e cotta ( *) Verdura cotta (*) Verdura cruda e cofta ( *) Verdura cotta
(*)Pane comune (*)JPane comune (*)Pane integrale (*)Pane comune (*)Pane integrale
(*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
s Fefta di pane morbid
3 Fetta di pane morbido e olio P idoe Yogurt alla frutta Biscofti Prodotto da forno fresco dolce
éf," marmellata
WM,
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MENU' INVERNALE NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
5A seftimana

Mercoledi Giovedi Venerdi
£
£ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
i
(6]pasta con verdire e (18) Vellutata di ceci (5) Pasta all'olio e salvia (17)Pasta in passato di verdure (5)Riso in bianco
pomodoro
(*)Prosciutto cotto (44)Crocchette di pollo (30)Frittata al forno (37)Spezzatino di tacchino (31)Tortino di pesce
O
e
&
( *) Verdura cotta (*) Verdura cruda e cofta ( *) Verdura cotta (*) Verdura cruda e cofta ( *) Verdura cotta
(*)Pane integrale (*)Pane comune (*)Pane comune (*)Pane integrale (*)Pane comune
(*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&
§ Fetta di pane morbido e olio Biscotti Yogurt bianco e frutta frullata Prodotto da forno fresco dolce Fetta di pane morbido e olio
&
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MENU' INVERNALE NIDO

4

~ 7

thRi

12-36 mesi
Comune di Assisi
éA seffimana
Mercoledi Giovedi Venerdi
®
£ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&
“
(1)Orzo con piselli (é)Pasta verdure e pomodoro (17 )Riso in passato di verdure (10)Pastina in brodo di carne (24)Polenta al pomodoro
. (37)Fettine di bollito con olio e - -
(35)straccetti al iatte (30)Frittata al forno (43)Polpette di pesce acelo balsamilco (*)Formaggio morbido
&
X
&
(*) Verdura cruda e cotta { *) Verdura cotta ( *) Verdura cofta ( *) Verdura cotta (*) Verdura cruda e cotta
(*)Pane comune (*)Pane integrale (*)Pane comune (*)Pane comune (*)Pane integrale
(*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutia (*)Frutta
5
§ Fetta di pane morbido e olio Biscotti Yogurt alla frutta Prodotto da farno fresco dolce Fefta di pane morbido e olic
§ |
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(*)Frutta

(*)Frutta

MENU' INVERNALE NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
7A settfimana

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

(*)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

A,
&’V?o

(8)Riso agli asparagi

(2)Pasta al pomodoro

(17)Farro in passato di verdure

(18)Pastina in passato di
lenticchie

(5)Pasta con olio

(35)spezzaino di maiale al latte

(31)Tortino di pesce

(50)Quadretti di pollo al forno

(30)Frittata al forno

(*)Formaggio morbido

(*) Verdura cruda e cotta

(*) Verdura cruda e cotta

(*) Verdura cotta

(*) Verdura cruda e cotta

( *) Verdura cotta

(*)Pane comune

(*)Pane comune

(*)Pane comune

(*)Pane comune

(*)Pane integrale

(*)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

Fetta di pane morbido e olio

Prodotto da forno fresco dolce

Yogurt bianco e frutta frullata

Fetta di pane morbido e
prosciutto cotto

Fetta di pane morbido e olio
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MENU' INVERNALE NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
8A seffimana

¢ = Mercoledi Giovedi Venerdi
£
£ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frufta
e
(11)Pasta al pesto (2)Pasta al pomodoro (20)Riso al pomodoro (7)Orzo in passato di legumi (16)Crema di piselli con pastina
(32)koks d tatching concreme (*)Formaggio morbido (43)Crocchette di pesce (48)Sirucc?ﬂ| fii s o (30)Frittata al forno
di carote pizzaiola
e
&
&
( *) Verdura cotta (*) Verdura cruda e cotta ( *) Verdura cotta ( *) Verdura cotta (*) Verdura cruda e cotta
(*)Pane comune (*)Pane comune (*)Pane integrale (*)Pane comune (*)Pane integrale
(*)Frutta (*) Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
o Fetta di pane morbido e
= . o - e
§ Frutta frullata e yogurt bianco Fetta di pane morbido e olio Biscofti Prodotto da forno fresco dolce proseiufto colto
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MENU'" INVERNALE NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
9A seffimana

P j Mercoledi Giovedi Venerdi
£
§ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&
L)
(1)Riso in crema di piselli (6)?05::);:“0: d\;?:’dure € (17)Minestrone con pastina (24)Polenta al pomodore (5)Riso allo zafferano
(32)Bocconcini di tacchino (31)Tortino di pesce (*)Formaggio morbido (37)straccetti di arista al limone (*)Prosciutto cotto
O
<
&
( *) Verdura cofta (*) Verdura cruda e cofta ( *) Verdura cotta ( *) Verdura cofta (45) Puré
(*)Pane integrale (*)Pane comune (*)Pane comune (*)JPane comune
(*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
qv Fetta di bid
& Fetta di pane morbido e olio Gl paRcitortide & Yogurt alla frutta Pizza al pomodoro Prodotto da forno fresco dolce
& marmellata
=
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GEMOS

MENU' INVERNALE NIDO

12-36 mesi
Comune di Assisi
10A seftimana
Mercoledi Giovedi Venerdi
2
.§' (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
o
(23)Pasta al ragu (10)Pastina in brodo di carne i con_lenﬁcchle (2)Pasta alla marinara (3)Orzo in crema di verdure
decoricate
(51)sformato di verdure (37)Straccetti di carne all'agro (*)Prosciutto cotto (43)Polpettine di pesce al forno (*)Stracchino
O
&
&
( *) Verdura cotta (*) Verdura cruda e cotta (*) Verdura cruda e cofta ( ¥) Verdura cofta
(*)Pane comune (*)Pane integrale (*)Pane comune (*)Pane integrale (*)Pane comune
(*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&
q“? Fefta di pane morbida e olio Biscofti Yogurt bianco e frutta frullata | Prodotto da forno fresco dolce Fetta di pane morbido e olio
&
3
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MENU' INVERNALE NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
11A seftimana

Mercoledi Giovedi Venerdi
£
§ (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
&
o
(2)Pasta al pomodoro (12)Pastina in crema di verdure (5)Riso all'olio a 3)Pusﬂ:z;:l;;:issmo o (17)Orzo in passato di verdure
(30)Frittata al formaggio (32)Qundreﬂ;:::;acchmo afie (43)Crocchette di pesce (37)Bocconcini di pollo (*)Prosciutto cotto
O
&
é?
(*) Verdura cruda e cotta ( *) Verdura cotta (*) Verdura cruda e cotta ( *) Verdura cotta (*) Verdura cruda e cotta
(*)JPane comune (*)Pane comune (*)Pane comune (*)Pane integrale (*)Pane integrale
(*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta (*)Frutta
s Fetta di pane morbido e
§ marmellata Pizza al pomodoro Prodotto da forno fresco dolce Yogurt alla frutta Fefta di pane morbido e olio
&
<
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(*)Frutta

(*)Frutta

MENU'" INVERNALE NIDO

12-36 mesi

Comune di Assisi
12A seftimana

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

(*)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

(2)Pasta al pomodoro

(16)Pastina in passato di ceci

(6)Pasta al ragu vegetale

(8)Risotto all'ortolana

(17)Farro in passato di verdure

(38)Frittata di porri/cipolie

(*)Prosciutto cotto

(37)Bocconcini di pollo

(43)Polpettine di pesce al forno

(37)straccetti di tacchino

2
iz

( *) Verdura cofta

(*) Verdura cruda e cotta

( *) Verdura cotta

(*) Verdura cruda e cotta

(*) Verdura cruda e cotta

(*)Pane comune

(*)Pane integrale

(*)Pane comune

(*)Pane integrale

(*)Pane comune

(*)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

(*)Frutta

Mt*sdfo‘q

Fetta di pane morbido e olio

Prodotto da forno fresco dolce

Fetta di pane morbido e ricotta

Yogurt bianco e frutta frullata

Fetta di pane morbido e olio
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